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e ASTERACEAE

Nome comum:
Milefélio, mil-folhas, milfolhada, erva-das-
cortadelas.

Partes utilizadas:
Flores e folhas.

Caracteristicas:

Planta herbacea, vivaz, de até 40-50 cm,
com um rizoma horizontal lenhoso. O
caule é simples, ereto e tomentoso.
Flores brancas a rosadas

A sua distribuicdo é subcosmopolitana e
cresce em prados frescos e nitrificados.
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Utilizagdes:

Condimentar ou culinéria: As folhas juntam-se as saladas e aos queijos frescos.

Cosmeética: A flor é utilizada em decoracéo e em infuséo para utilizacdo em banhos relaxantes e em
peles irritadas.

Medicinal: Mastigar folhas frescas, alivia a dor de dentes.

A infusdo utiliza-se para problemas digestivos, regular o ciclo menstrual, induzir a transpiragéo,
limpar as vias respiratérias e curar constipacoes.

E utilizada em decocgdes para feridas, queimaduras e urticaria.

E utilizada ainda para lavar a boca suja de cola.

O seu 6leo essencial pode ser utilizado no sangramento das gengivas. E considerado hemostatico,
anti-inflamatorio, depurativo, emenagogo, febrifugo e antialérgico.

Precaucdes:
O uso abusivo de folhas de milefélio pode tornar a
| | pele sensivel a luz.
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