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e ASTERACEAE

Nome comum:
Caléndula, Maravilhas e Boas-noites.

Partes utilizadas:
Flores.

Caracteristicas:

Planta  herbacea da familia das
Compostas, anual, que mede 30 a 50 cm
de altura. As folhas sédo alongadas,
dentadas e carnosas, e as flores vistosas,
amarelas ou alaranjadas.

Principais compostos do 6leo essencial: &-
cadinene, a-cadinol, epi-a-muurolol, y-
cadinene, a-copaene

Principais compostos de extratos:

Acido salicilico, Provitamina A, flavonéides, Distribuic&o da espécie na Peninsula Ibérica, in
saponinas e resinas https://jb.utad.pt/especie/Calendula_officinalis

Utilizagdes:

Medicinal: E emenagoga e reguladora do ciclo menstrual.

Aumenta a producao de bilis no figado.

E utilizada em casos de congestdo ou insuficiéncia hepatica. Tem a capacidade de cicatrizar as
ticeras do estdbmago e do duodeno. E eficiente nos casos de gastrite, gastrenterite e vomitos.
Aplicada localmente, acelera de forma notavel a cura de feridas, Ulceras na pele, queimaduras,
furdnculos e eczemas e tem agéo anti-reumatica.

Faz desaparecer as verrugas viricas.

Cosmética: O Oleo essencial suaviza a pele. Muito indicado para peles secas, delicadas, podendo
ser aplicado em criancas. Muito utilizado para acalmar a pele.

Precaucdes: ndo usar o 6leo essencial nem o
absoluto diretamente na pele, pode provocar
sensibilidade.
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