Viola tricolor L.
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Nome comum:
Amor-perfeito, erva da trindade, flor da
trindade, amor-perfeito-bravo.

VIOLACEAE

Partes utilizadas:
Flores e folhas.

Caracteristicas:

Varidvel anual ou perene de vida curta,
quase sempre-verde, com caules ocos
espraiando-se ou eretos ate 20 cm.
Folhas ovais e entalhadas. Flores
amarelas com marcas purplreas e
brancas. E hermafrodita e auto-fértil,
polinizada pelas abelhas. Cresce nos
prados, principalmente em solos &cidos
ou neutros. E geralmente encontrada
onde ha sombra parcial.

Planta adaptada ao cultivo.

Principais compostos de extratos:
Mucilagens, flavonéides, tanino, acido
salicilico e saponinas.

Utilizacdes:

Culinéria e condimentar: Flores comestiveis ricas em antocianinas.

Medicinal: Tonico cardiaco suave, usado no tratamento de presséo sanguinea alta, indigestao e
constipacgdes. Purifica 0 sangue e provoca a transpiracdo. E também um diurético e possui
propriedades expetorantes, sendo utilizada no tratamento das doengas pulmonares, como bronquite.
Cosmeética: Tratamento de problemas de pele como a ache e eczemas.

Outros: As flores tém sido usadas para fazer corantes amarelo, verde e azul-esverdeado, enquanto
as folhas s&o usadas para fazer um indicador quimico. E uma espécie utilizada vulgarmente em
jardinagem.
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