Aesculus hippocastanum L.

Nome comum:
Castanheiro-da-india ou Falso-castanheiro
Caracteristicas:

Arvore de médio porte, caduciflia, de até 25 m; raminhos
terminando em gomos grandes, viscosos. Folhas digitadas com
5-9 foliolos ovado-oblongos (cada um de 10-25 cm de
comprido), duplamente serrados. Flores irregulares, vistosas,
dispostas em grandes paniculas eretas; corola branca variegada
de vermelho; fruto é uma capsula espinhosa com 1-2 sementes
grandes e bojudas.

Epoca Florag3o: Abril — Junho.
Epoca de frutificacdo: Setembro
Ecologia e distribuigao:

Nativa de bosques de altitude, particularmente da Peninsula
Balcanica, mas vastamente plantada como ornamental ou pela
madeira pela maior parte da Europa, exceto o extremo Norte.
Encontra-se localmente naturalizada em sebes e matos do
Oeste e Centro da Europa.

Partes utilizadas:
- Fruto
Principais constituintes:

Flavonéides, polifendis, glicosideos saponinicos triterpendides
(escina), epicatequina, taninos, kaempferol, esculina, fraxina,
carboidrato, acidos gordos essenciais (acido linoléico), acido
oleico e bases purinas (adenina e guanina)

UtilizagGes:

Medicinais: Utilizado no tratamento de doencas periféricas e
vasculares como varizes, veias e hematomas, insuficiéncia
venosa cardiaca, hemorroidas, dor, inchaco e peso nos
membros inferiores, queimaduras, abrasdo da epiderme,
diarreia, febre e para o tratamento do aumento da prdstata.

Atividades: Fonte de amido ndo comestivel e madeira.
Toxicidade/Contraindicages:

Espasmo muscular, ndusea moderada, vomito e urticaria.
Ocasionalmente pode provocar gastrite quando administrada
na forma de infusdo ou extrato fluido. As sementes ingeridas
com cascas podem causar cefaleias, falta de coordenagdo
motora, vomitos, enterocolites, midriase, paralisia facial e
sonoléncia. Contraindicado o uso durante a gravidez, lactagao,
em casos de insuficiéncia hepatica e renal, lesGes da mucosa
digestiva em atividade.
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