Cupressus lusitanica Mill.
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Nome comum:

Cupressaceae

Cipreste-portugués, cedro-de-Portugal, cipreste-de-Portugal,
cedro-do-bucaco, cipreste-mexicano, cipreste-de-bentham,
cipreste-de-lindley ou cedro-de-goa

Caracteristicas:

Espécie mondica. Arvores até 35 m, com copa piramidal nas
idades jovens ficando abobadada nas arvores velhas. Ritidoma
castanho e com esfoliacdo em tiras; Ramos divergentes, mais
ou menos pendentes nas extremidades; folhas com vértices
agudos e levantados. Galbulas 1-1,5 cm de didmetro, globosas e
elipséidais, cinzento-azulado primeiro, por fim castanhas e
lustrosa; escamas 6-8.

Ecologia e distribuigao:

E uma espécie espontdnea no México e na Guatemala. Em
geral, na sua area de distribui¢do natural, surge nas regides do
género Pinus e acima dos 3100 m da altitude, encontra-se
conjuntamente com os abetos. Atualmente, vegeta na
Califérnia, Africa Oriental, Nova Zelandia, Portugal, Espanha,
Franga, Itdlia e Brasil. Entre os ciprestes é a espécie mais
difundida em Portugal. Na Mata do Bugaco poderdo encontrar
se alguns exemplares dignos de nota pelas suas dimensdes e
idade.

Partes utilizadas:
- Folhas e frutos
Principais constituintes:

Taninos, flavonoides, 4cidos glicérico e  glicdlico,
sesquiterpenos e 6leos volateis, como a-pineno, 6-3-careno e
a-terpinoleno.

UtilizagGes:

Aliviar sintomas de tosse, bronquite e outras condi¢Ges
respiratdrias, ajudar na cicatrizacdo de feridas e cortes
menores, também pode ser usado no tratamento de problemas
de pele, como acne e eczema, célica menstrual, sangramento
fora do periodo menstrual, menopausa, pressdo baixa,
ansiedade ou estresse e insonia.

Toxicidade/Contraindicacgdo :

Ndo deve ser usado por pessoas com disturbios de coagulacgdo,
pressdo alta ou histdrico de epilepsia ou crises convulsivas.
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