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@ Flora lIberica. Plantas vasculares de la Peninsula Ibérica e Islas Baleares
W Flora-On | Flora de Portugal interactiva

e RUTACEAE

Nome comum:
Arruda, Erva-das-bruxas.

Partes utilizadas:

Folhas da planta florida, frescas ou secas
a sombra.

Caracteristicas:

Arbusto perene com base lenhosa e
caules ramificado até 90 cm. Folhas
verdes ou azul-esverdeadas, com forte
aroma. R&cimos com pequenas e
vivazes flores amarelas. Encontram-se
livremente em solos secos, pedregosos e
calcéarios.

Principais compostos do 6leo essencial:
monoterpenos, sesquiterpenos, alcoois
alifaticos, cetonas, aldeidos, 4cidos e
benzendis simples predominando
2-Undecanona (91.0%) e 8-phenyl-2-octanona
(7.0%).

Distribuicdo da espécie na Peninsula Ibérica, in

Utilizagdes:

Medicinal:. Folhas utilizadas homeopaticamente no tratamento de flebites e varizes, e em herbalismo
para a epilepsia, problemas nervosos e distarbios uterinos. Infusdo das folhas usada normalmente
como antidoto contra envenenamento. A arruda contém uma esséncia rica em metilnonilcetona, de forte
atividade ocitdcica (contrai o Utero) e emenagoga (facilita a menstruacao). A esséncia de arruda utiliza-
se para acalmar as cdlicas abdominais. Externamente é revulsiva e usa-se em compressas para
acalmar as dores reumaticas. Além da presenca de varios alcaldides bioativos, cumarinas
(especialmente furanocumarinas) e flavondides (principalmente quercetina e seus derivados) muitos
dos quais sdo quimiotaxonomicamente caracteristicos da familia Rutaceae as espécies deste género
também sdo ricas em substancias essenciais. 6leos, que contribuem para suas propriedades
aromaticas, agroquimicas e medicinais

Cosmeética e Perfumaria: O 6leo essencial € incorporado com estes fins

Culinéaria e Condimentar: Pequenas quantidades da folhagem vivaz usadas para aromatizar comida e
bebidas alcodlicas.

Outros: planta utilizada como talisma contra as bruxas

Precaucdes:
Planta toxica, pode causar aborto, fotossensibilizagdo a

| | | | | | | | | | | | luz, dor aguda intestinal, entre outros sintomas. Usar

sempre sob orienta¢cdo meédica.
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