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Nome comum:

Caprifoliaceae

Sabugueiro, candeleiro e galacrista.
Caracteristicas:

Arbusto caducifdlio, de até 6m, denso, muito ramificado, copa
arredondada, de até 5m. Ramos acinzentados de medula
branca e esponjosa. Folhas grandes, compostas,
imparipinuladas, com 5-7 foliolos serrados, ovado-lanceolados a
ovado-elipticos. Flores reunidas em grandes corimbos,
hermafroditas, actinomoérficas e pentdameras; calice rudimentar;
corola simpétala branca; 5 estames soldados as pétalas; pistilo
3-5 locular; fruto, bagas pretas. Floracgdo margco — agosto,
maturagdo dos frutos: agosto — outubro.

Ecologia e distribuigao:

Comum em galerias ripicolas e em sebes humidas e sombrias,
contudo é capaz de tolerar solos secos e também prospera em
locais quentes e com muita luz. E encontrado em toda Europa,
exceptuando o extremo norte, noroeste da Africa e sudoeste da
Asia. Em Portugal ocorre em todo o territério excepto no
extremo sul.

Partes utilizadas:
- Folhas, frutos, flores casca e madeira.
Principais constituintes:

Flavonoides, acidos fendlicos, acido clorogénico, 4cidos
organicos, vitaminas, minerais e acido tanico

UtilizagGes:

Gastrondmica (em doces), tintureira (usada em vinho e em
tecidos), repelente de vertebrados; medicinal (aparelho
respiratdrio, digestivo, contra diarreias e queimaduras bem
como tratamento para diabéticos, também é medicinal para o
gado; as bagas s6 devem ser consumidas maduras (pretas);
Cultura de importancia econdmica crescente em algumas
regiGes do norte e centro (e.g. regido de Tarouca).

E usado na prevencdo e tratamento de vérias doengas como
cancro, doencas cardiacas, diabetes, doencas respiratdrias,
dores neuropaticas, arteriosclerose, gota, conjuntivites,
dermatoses, alergias e também simples queimaduras, urticarias
e feridas ou cortes(CARDOSO, 2006; ENESCU et al., 2016; HO et
al., 2017; RiO, 2012; SENICA et al., 2017; VIAPIANA e

WESOLOWSKI, 2017)
Toxicidade/Contraindicagdo:

As folhas e ramos sdo venenosos. O fruto de muitas espécies
deste género (embora ndo desta espécie em particular) causa
problemas de estdmago a algumas pessoas. Os frutos sdo
ligeiramente toxicos, toxicidade essa que é eliminada quando se
coze as bagas.
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