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e VIOLACEAE

Nome comum:
Violeta-de-cheiro, viola e violeta-roxa.

Partes utilizadas:
Flores e folhas.

Caracteristicas:

Planta vivaz da familia das Violaceas,
que atinge de 5 a 15 cm de altura. E
desprovida de caules aéreos, e tanto as
folhas como as flores nascem de uma
cepa central mediante compridos
pedunculos. Flores de cor Vvioleta,
embora por vezes sejam brancas ou
rosadas, com 5 pétalas e muito
aromaticas. Nasce em prados e bosques
hdmidos.

Principais compostos de extratos:
Saponinas, mucilagens, acido salicilico

Distribuicdo da espécie na Peninsula Ibérica,
in https://flora-on.pt/?q=Viola+odorata

Utilizacdes:

Toda a planta contém saponinas, que a fazem expetorante e diurética, mucilagens, de acédo
emoliente, béquica e laxante, &cido salicilico, de efeito anti-inflamatério e sudorifico.

As flores, fluidificam as secre¢fes bronquiais, descongestionam os brénquios e acalmam a tosse. A
violeta é utilizada no tratamento dos catarros, bronquites, traqueite, broncopneumonia, cistite,
enxaquecas e cefaleias, afe¢des bucais e da garganta.

Sao usadas para afecdes gastricas. Externamente, pode-se usar a decocc¢édo das raizes secas sobre
as articulagbes doloridas.

As flores séo meliferas e usadas na culinéria na preparacao de saladas. As folhas mais jovens sdo
utilizadas para sopas e saladas.

Precaucdes: Algumas pessoas podem ser alérgicas a planta.
Reacdes alérgicas podem incluir erupgfes cutaneas, coceira e
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