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O nosso Jardim 
 

O Jardim Demonstrativo de Plantas Aromáticas e Medicinais (PAM) foi 

concebido e instalado com o intuito de salvaguardar a diversidade 

biológica regional neste tipo de plantas, bem como, conservar ex 

situ, coleções dos géneros de plantas que na região Centro de 

Portugal se mostram com interesse para valorizar e preservar. Este 

mostruário vivo pretende disponibilizar a todos os amantes de 

plantas a possibilidade de aprender a conhecê-las em todo o seu 

ciclo vegetativo, a estudar a sua adaptabilidade às condições da 

Beira Interior, bem como estudar as suas exigências em termos de 

manutenção.  

O Jardim Demonstrativo de PAM, mais do que uma mostra botânica, 

pretende ser um Horto Botânico de plantas com interesse 

medicinal e aromático, podendo, nas mesmas, ser estudados os 

seus metabolitos secundários nas mais diversas vertentes tanto na 

área medicinal, cosmética, condimentar e aromática, como nas 

vertentes de utilização antimicrobiana, inseticida, e de outras 

atividades (e.g. antioxidantes, antitumorais) identificando 

também, as espécies tóxicas para animais. 

O Arboreto de Plantas Medicinais pretende ser um espaço, em que, 

as árvores instaladas representem espécies de utilização medicinal, 

com adaptação à região da Beira Interior, podendo a sua utilização 

provir de compostos existentes em várias partes da planta (raiz, 

caule, casca, folha, flor, fruto ou semente). Neste arboreto 

dominam as espécies exóticas, pois o fator ornamental também foi 

considerado.  

Para além dos jardins de coleções vivas, neste espaço ainda se pode, 

o Herbário regional de PAM, uma coleção de sementes e, as 

espécies mais emblemáticas e promissoras em termos de estudos 

e de valorização, também se encontram conservadas em coleção in 

vitro, no Centro de Biotecnologia de Plantas da Beira Interior 

(CBPBI). 
 

  

Jardim de Plantas Aromáticas e 
Medicinais 

HERBÁCEAS – ARBUSTIVAS 

  

Arboreto de Plantas Medicinais  

 
 

Fichas Técnicas/Espécie  
 Nome científico 

 Nome comum 

 Partes da Planta utilizada 

 Distribuição geográfica na Península Ibérica 

 Principais características fisiológicas e ecológicas 

 Compostos maioritários do óleo essencial/ extratos  

 Utilização tradicional/ estudos científicos 

 Época de floração 

 Precauções  
A ficha técnica de cada planta está disponível em: 

 https://cbpbi.ipcb.pt/plantas-aromaticas-e-medicinais/ 
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